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INTRODUCERE

Oricine a fost mama sau tata si care nu traieste intr-o
stare de perfectd refulare stie din propria experienta cat de
greu este sa tolerezi anumite aspecte ale personalitatii pro-
priului copil. Recunoasterea acestui lucru este deosebit de du-
reroasa atunci cand iti iubesti copilul, pe care vrei sa-l respecti
in Intreaga lui individualitate; si totusi, nu poti. Generozitatea
si toleranta nu se pot obtine cu ajutorul cunoasterii intelectu-
ale. Daca in copilarie nu am avut posibilitatea de a constientiza
dispretul manifestat fata de noi si de a-l depasi, il vom perpe-
tua. Simpla cunoastere a legii dezvoltarii copilului nu ne apdra
nici de suparare, nici de manie cand comportamentul copilului
nu corespunde reprezentarilor noastre ideale sau necesitatilor
noastre, fara sa mai vorbim de cazul in care ne pune in pericol
mecanismele de apadrare.

Pozitia copiilor este total diferita: niciun trecut nu le stain
cale, iar toleranta lor fata de périnti nu cunoaste limite. Dragos-
tea filial3 1l impiedica sa descopere cruzimea psihologica a parin-
tilor, constientd sau inconstientd, indiferent de forma pe care
aceasta o ia. Tot ce i se poate impune unui copil fara ca adultul sa
fie tras la raspundere poate fi citit in cele mai recente lucrdri des-
pre istoria copildriei (compara, de exemplu, cu Ph. Ariés, 1960;
L. de Mause, 1974; M. Schatzman, 1978; |. Weber-Kellermann,
1979; R.E. Helfer si C.H. Kempe [editor], 1978).

Se pare cd, pe masurd ce ne apropiem de epoca moderna,
mutilarea, exploatarea si persecutia fizica a copilului au fost in-
locuite cu cruzimea psihicd; in afara de asta, aceasta educatie a
putut fi prezentata sub denumirea binevoitoare si mistificatoare
de ,,educatie”. Deoarece la anumite popoare educatia incepe
din leagan, in faza relatiei simbiotice a sugarului cu mama sa
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aceasta conditionare precoce nu permite cunoasterea situatiei
reale a copilului. Dependenta copilului de dragostea parintilor i
interzice, de asemenea, sa constientizeze mai tarziu traumatis-
mele trdite, care adesea rdman ascunse intreaga viata in spatele
idealizdrii pdrintilor in primii sai ani de existenta.

Tatal' pacientului paranoic Schreber, al carui caz a fost de-
scris de Freud, a scris pe la mijlocul secolului al XIX-lea mai multe
carti de educatie foarte rdspandite in Germania, unele dintre ele
fiind reeditate de patruzeci de ori si traduse in numeroase limbi
straine. In aceste carti autorul repeti cu insistentd c3 educatia
copilului trebuie inceputa la o varstd cat mai frageda - de la cinci
luni -, pentru a-| elibera de ,,germenii raului”. Am gasit pareri si-
milare in scrisorile si jurnalele intime ale parintilor. Unui observa-
tor extern ele i explica foarte bine de ce copiii acestor parinti se
imbolnavesc grav; mai tarziu, acesti copii mi-au devenit pacienti.
Dar lanceput ei nu au fost capabili sd inteleaga nimic din aceste
jurnale si au avut nevoie de un proces de analiza indelungat si
profund pana sa reuseasca sa vada realitatea descrisa in ele. A
fost nevoie ca ei sd se elibereze mai intai din inlantuirea paren-
tala pentru a-si defini limitele personalitatii lor.

Convingerea cd pdrintii au toate drepturile asupra lor si cd
orice cruzime - constientd sau inconstientd - reprezintd expresia
dragostei lor este atdt de addnc inraddcinatd in om deoarece se
bazeazd pe internalizarea primelor luni de viatd, in perioada de di-
naintea separdrii de obiectul iubirii copilului.

Doua fragmente extrase din sfaturile pedagogice ale doc-
torului Schreber, publicate in 1858, ilustreaza derularea obisnu-
ita a acestui fenomen:

Primele elemente care vor pune la incercare principiile mo-
rale si educative sunt capriciile micutului, care se manifesta

! Daniel Gottlob Moritz Schreber (1808-1861), medic si profesor
universitar, autor a numeroase lucrdri de medicind ortopedic3 si de
educatie. (N. tr.)
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prin plansete si tipete fara motiv. . . . Daca ai verificat ca ele
nu corespund unei necesitati reale, ca cel mic nu se simte
rau, nu are dureri si nu este bolnav, poti fi sigur ca tipetele
sunt expresia unei indispozitii trecdtoare, a unui capriciu, un
prim semn de incdpdtanare. Nu mai este suficient, ca in pe-
rioada anterioard, sd se adopte o atitudine de asteptare
rabddtoare; trebuie sa-ti manifesti opozitia intr-un mod mai
pozitiv: printr-o tentativa rapida de deturnare a atentiei,
prin cuvinte severe, gesturi de amenintare, usoare lovituri in
pat. . . sau, daca toate acestea nu ajuta, prin admonestdri
fizice tangibile, bldnde, insa repetate la intervale scurte,
pana cand copilul se calmeaza sau adoarme...

Un astfel de procedeu trebuie aplicat o singurd datd
sau maximum de doud ori, si astfel devii stdpanul copilului
pentru totdeauna. De acum Tnainte sunt suficiente o privire,
un cuvant, un singur gest de amenintare pentru a dirija un
copil. Trebuie sd ne gandim cd astfel i facem copilului cea
mai mare binefacere, deoarece il scutim de numeroase ore
de agitatie, care dduneaza sanatatii, si il eliberam de demo-
nii sai interiori, care prolifereaza si se transforma cu usu-
rinta in dusmani greu de invins'.

Doctorul Schreber nu stie ca, de fapt, in copii el combate
propriile impulsuri, iar pentru el nu exista niciun dubiu ca fsi
exercita puterea in interesul exclusiv al copilului:

Daca parintii vor fi consecventi in aplicarea acestei metode,
ei vor fi In curédnd recompensati prin instaurarea acelei rela-
tii fericite*1n care copilul poate fi dirijat constant printr-o sim-
pld privire a pdrintelui.

'Vezi Schatzman, 1978, p. 32 sq. (N. a.)
* Sublinierile din citate ii apartin lui Alice Miller. (N. a.)
3 Schatzman, 1978, p. 36. (N. a.)
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Se constata adesea ca, chiar la o varsta fnaintata, cei edu-
cati astfel nu fsi dau seama ca sunt exploatati, atat timp cat li se
vorbeste pe un ton ,,prietenos”.

Am fost intrebata deseori de ce in Drama copilului dotat
am vorbit atat de mult despre mame si atat de putin despre tati.
Eu desemnez prin notiunea ,,mama” principala persoand de refe-
rintd a copilului in primii sdi ani de viata. Nu trebuie sa fie neaparat
mama biologica si nici macar femeie.

Am vrut cu orice pret sd arat ca privirile care exprima in-
terdictii sau dispret si pe care sugarul le percepe pot contribui,
la varsta maturitatii, la aparitia unor tulburdri grave - printre
altele, perversiuni si nevroze obsesive. In familia Schreber, nu
mama biologica a fost cea care i-a dirijat ,,cu privirea” pe cei doi
fii cand erau sugari, ci tatdl. Ambii fii au suferit mai tarziu de boli
mintale cu delirul persecutiei.

Pana in prezent nu m-am preocupat niciodata de teoriile
sociologice cu privire la rolul tatilor si al mamelor.

n ultimele decenii, din ce in ce mai multi tati fsi asumd
functiile maternale pozitive, ii oferd copilului tandrete, caldura
si manifesta intelegere pentru nevoile sale. Spre deosebire de
epoca familiei patriarhale, in zilele noastre ne aflam intr-o faza
de experimentare sandtoasa din punct de vedere al rolului sexe-
lor, si in acest stadiu mi-e greu sa vorbesc despre ,,rolul social”
al tatdlui sau al mamei fard a cddea prada categoriilor normative
depasite. M3 limitez sd spun ca orice copil mic are nevoie sa fie
insotit de un ,,om” plin de empatie, si nu de unul care il dirijeaza
(indiferent ca este vorba de tata sau de mama).

In primii doi ani de viata, copilului i se pot face foarte multe
lucruri: poate fi modelat, se poate dispune de el dupa bunul plac,
poate fi invitat bunele maniere, corectat, pedepsit, fard ca edu-
catorul sa pateasca ceva, fara ca cel mic sa se razbune. Copilul
va depasi urmdrile grave ale nedreptatilor de care a avut parte
numai daca va reusi sd se apere, adica dacd va reusi sa-si exprime
structurat suferintele si mania. Insa dacd i se interzice s& reactio-
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neze in felul sdu pentru ca parintii nu fi suporta reactiile (tipetele,
tristetea, mania), interzicandu-le cu ajutorul privirilor sau prin
alte metode educative, atunci copilul va invata sa taca. Aceastd
tdcere este o dovada a eficientei principiilor educative, dar as-
cunde concomitent focarul de infectie al evolutiei ulterioare. Daca
reactiile adecvate jignirilor, umilintelor si violentelor - in sensul cel
mai larg al cuvantului - suferite sunt excluse, ele nu mai pot fi
integrate in personalitate, sentimentele sunt refulate, nevoia de
ale exprima structurat ramane nepotolitd si fara sperantd de im-
plinire. Absenta oricdrei sperante de a exprima traumatismele in-
constiente prin intermediul sentimentelor respective are drept
urmare grave tulburdri psihice in cazul majoritatii oamenilor. Se
stie deja ca originea nevrozei nu se afla in evenimentele petre-
cute, ciin refulare. Voiincerca sa dovedesc aici ca aceastd drama
nu intervine doar in geneza nevrozei.

Refularea nevoilor instinctuale nu reprezinta decat o parte
a represiunii masive pe care societatea o exercita asupra indivi-
dului. Deoarece ea nu se exercita doar la varsta adulta, ci din
primele zile de viatd, prin intermediul parintilor plini de intentii
bune, individul nu poate regasi in sinea lui, fara ajutor din exte-
rior, urmele acestei represiuni. Este asemenea unui om cdruia i
s-a imprimat un semn pe spate si care, fard ajutorul unei oglinzi,
nu va putea niciodata sd-l descopere. Situatia analitica ofera,
printre altele, o astfel de oglinda.

Psihanaliza raméane un privilegiu' al unei minoritati si rezul-
tatele ei terapeutice sunt adesea contestate. Totusi, dupa ce am
observat de multe ori, in cazul unor subiecti diferiti, fortele care
s-au eliberat cand efectele educatiei primite au fost anulate,
dupd ce am observat cat de distructiv sunt introduse aceste
forte peste tot, pentru a distruge viul atat in ceilalti, cat siin su-
biectul propriu-zis - deoarece el a invdtat din frageda copilarie
sa considere spontaneitatea nefastd si periculoasa —, doresc sa
transmit societatii cate ceva din experienta dobandita prin in-
termediul procesului psihanalitic. Rdmane insd o problema des-

'Vezi S.V sqq., Standort, 1990. (N. a.)
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chisa: daca aceastd transmitere reuseste sau nu. Dar, in masura
n care acest lucru este posibil, societatea are dreptul sa afle ce
se intampld de fapt in cabinetele psihanalistilor. Caci ceea ce
iese la iveala aici nu este doar o chestiune privata a unor bolnavi
sau a unor oameni confuzi, i ne priveste pe noi toti.



